Jadłospis od dnia 07.09.2026 do dnia 11.09.2026
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	07.09.2026
Poniedziałek 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, ser, ogórek świeży, kakao
	Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym , naleśniki z twarogiem i dżemem, kompot wiśniowy
	Sałatka owocowa, biszkopty

	08.09.2026
Wtorek 
	Pieczywo zwykłe z masłem wędlina, pasztet, ogórek kiszony, kakao
	Barszcz czerwony z ziemniakami i pietruszką, gulasz mięsny w sosie z kaszą bulgur, mizeria z koperkiem, kompot truskawkowy
	Jogurt, owoc

	09.09.2026
Środa
	Bułka zwykła z masłem wędlina, twarożek, pomidor, sałata, mleko
	Zupa pomidorowa z ryżem i pietruszką, pulpet w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka w kostkę, kompot wiśniowy
	Płatki na mleku, owoc

	10.09.2026
Czwartek 
	Pieczywo zwykłe z masłem parówka, ogórek świeży, ser, kakao
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze warzywnym, makaron spaghetti z passatą pomidorową i soczewicą zieloną, kompot truskawkowy
	Rogaliki z marmoladą, mleko, owoc

	11.09.2026
Piątek 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, jajko gotowane, pomidor, sałata, kakao
	Zupa wiejska z kiełbaską i zacierką, kotlet rybny, ziemniaki, kapusta kiszona z marchewką, kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc



