Jadłospis od dnia 28.09.2026 do dnia 02.10.2026
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	28.09.2026
Poniedziałek 
	Pieczywo mieszane  z masłem wędlina, ser, ogórek świeży, kakao
	Zupa jarzynowa z ziemniakami i pietruszką na wywarze warzywnym, makaron z truskawkami i śmietaną, herbata ziołowa
	Budyń czekoladowy, biszkopty, owoc

	29.09.2026
Wtorek
	Pieczywo zwykłe z masłem wędlina, pasztet , ogórek kiszony , kakao
	Żurek  z białą kiełbasą, jajkiem i ziemniakami, kurczak w sosie śmietanowo-koperkowym, z ryżem, fasolka szparagowa, kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc

	30.09.2026
Środa 
	Pieczywo zwykłe z masłem wędlina, ser, ogórek świeży, kakao
	 Zupa wiejska z kiełbaską z ziemniakami, sos spaghetti z warzywami z soczewicą z makaronem pełnoziarnistym, kompot truskawkowy
	Rogaliki z marmoladą, mleko, owoc

	01.10.2026
Czwartek
	Bułka zwykła z masłem wędlina, twarożek, pomidor , sałata ,mleko
	Zupa owocowa z makaronem, gołąbki oszukane w sosie pomidorowym, ziemniaki, marchewka gotowana, herbata ziołowa
	Płatki na mleku, owoc

	02.10.2026
Piątek 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, , pomidor, pasta jajeczna, sałata, kakao
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z zacierką i pietruszką, kotlet rybny, ziemniaki, kapusta kiszona z marchewką, kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc



