Jadłospis od dnia 21.09.2026 do dnia 25.09.2026
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek
21.09.2026
	Pieczywo mieszane  z masłem ser, wędlina, ogórek świeży, kakao, 
	Zupa brokułowa  z ziemniakami i pietruszką na wywarze warzywnym, racuchy drożdżowe z sosem budyniowym, kompot wiśniowy
	Kisiel, biszkopty, owoc

	wtorek
22.09.2026
	Pieczywo zwykłe z masłem pasztet, ogórek kiszony, kakao
	Rosół z makaronem i pietruszką, kurczak pieczony, ziemniaki, sos, kapusta pekińska z marchewką, kompot truskawkowy
	Jogurt, owoc

	środa
23.09.2026
	Pieczywo zwykłe z masłem ser, wędlina, ogórek świeży , kakao
	Barszcz czerwony z ziemniakami i pietruszką na wywarze warzywnym, gulasz mięsny, kasza bulgur, ogórek kiszony z marchewką, kompot wiśniowy
	Płatki na mleku, owoc

	czwartek
24.09.2026
	Bułka zwykła   z masłem wędlina, pomidor , dżem, twaróg, sałata, mleko
	Zupa owocowa z makaronem, fasolka po bretońsku w sosie pomidorowym z warzywami, ziemniaki, ogórek świeży w słupki, herbata ziołowa
	Drożdżówki ślimaczki z marmoladą, mleko, owoc

	piątek
25.09.2026
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, jajko gotowane, sałata pomidor, kakao
	Zupa wiejska z kaszą perłową , kiełbaską i pietruszką, kotlet rybny, ziemniaki, kapusta kiszona z marchewką, kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc





