Jadłospis od dnia 19.10.2026 do dnia 23.10.2026
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek
19.10.2026
	Pieczywo mieszane(skład do wglądu) z masłem ser(skład do wglądu), wędlina(skład do wglądu) , ogórek świeży, kakao
	Zupa ogórkowa z ziemniakami i pietruszką na wywarze warzywnym (ogórek kiszony, ziemniaki, włoszczyzna (seler ,marchew, por, pietruszka)cebula, przyprawy), racuchy drożdżowe z sosem budyniowym (mąka, jaja, drożdże, cukier waniliowy, mleko, budyń waniliowy), kompot wiśniowy


	Koktajl truskawkowo-bananowy, biszkopty

	wtorek
20.10.2026
	Pieczywo zwykłe(skład do wglądu) z masłem wędlina (skład do wglądu), pasztet(skład do wglądu),  ogórek kiszony, kakao
	Rosół z makaronem i pietruszką(kurczak świeży, woda, marchew, pietruszka świeża ,przyprawy, pietruszka korzeń, seler, por, makaron), kurczak pieczony, sos, ziemniaki, kapusta pekińska z marchewką i koperkiem(kurczak świeży, ziemniaki, przyprawy, woda, kapusta pekińska, cebula, marchew, koperek, śmietana), kompot truskawkowy


	Jogurt, owoc

	środa
21.10.2026
	Pieczywo mieszane(skład do wglądu) z masłem wędlina (skład do wglądu), jajko gotowane, pomidor, sałata, kakao
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z kaszą perłową i pietruszką (ćwiartki z kurczaka, kasza perłowa, kapusta kiszona ,włoszczyzn (seler  , marchew, por, pietruszka) woda ,przyprawy), pulpet w sosie pomidorowym , ziemniaki, marchewka w kostkę (łopatka wieprzowa, bułka tarta, jaja, przyprawy, ziemniaki, marchewka w kostkę, koncentrat) kompot wiśniowy


	Ciasto murzynek, mleko, owoc

	czwartek
22.10.2026
	Bułka zwykła(skład do wglądu) z masłem wędlina (skład do wglądu), twaróg, ogórek świeży, , mleko
	Zupa fasolowa z ziemniakami i pietruszką (ćwiartki z kurczaka, fasola „jaś”, ziemniaki,  marchew, włoszczyzna(seler, marchew, por ,pietruszka) woda, przyprawy,   pietruszka świeża), filet z kurczaka w sosie koperkowym z ryżem, brokuły( filet z kurczaka, śmietana, koperek, ryż, brokuły, cebula, olej, przyprawy ), kompot truskawkowy

	Budyń czekoladowy, owoc, biszkopty

	Piątek
23.10.2026
	Pieczywo mieszane(skład do wglądu) z masłem wędlina (skład do wglądu), pomidor, ser, pomidor, kakao
	Zupa pomidorowa z zacierką i pietruszką (ćwiartki z kurczaka, koncentrat pomidorowy, zacierka, marchew, włoszczyzna(seler, marchew, por ,pietruszka) woda, przyprawy, śmietana  pietruszka świeża), kotlet rybny, ziemniaki, sur. kapusta kiszona z marchewką (ryba tilapia, jaja, bułka tarta, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, przyprawy), kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc





