Jadłospis od dnia 26.10.2026 do dnia 30.10.2026
	DATA
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	26.10.2026
Poniedziałek 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, ser, ogórek świeży, kakao
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym i pietruszką, naleśniki z dżem i twarogiem, kompot wiśniowy
	Płatki na mleku, owoc

	27.10.2026
Wtorek 
	Pieczywo zwykłe z masłem wędlina, pasztet, ogórek kiszony, kakao
	Zupa pomidorowa z ryżem i pietruszką, pieczeń rzymska w sosie, ziemniaki, buraczek czerwony, kompot truskawkowy
	Jogurt, owoc

	28.10.2026
Środa 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, pasta jajeczna, pomidor, kakao
	Zupa krem z dyni, gulasz mięsny z kaszą bulgur, ogórek kiszony z marchewką, kompot wiśniowy
	Ślimaki  cynamonowe, mleko, owoc

	29.10.2026
Czwartek 
	Bułka zwykła z masłem wędlina, twarożek, ogórek świeży, sałata mleko 
	Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze warzywnym z kaszą perłową i pietruszką, bigos z mięsem i kiełbaską, ziemniaki, kompot truskawkowy
	Kasza manna z musem truskawkowym, biszkopty

	30.10.2026
Piątek 
	Pieczywo mieszane z masłem wędlina, ser, pomidor, sałata, papryka świeża, kakao
	Zupa wiejska z kiełbaską i zacierką, kotlet rybny, ziemniaki, kapusta kiszona z marchewką, kompot wiśniowy
	Jogurt, owoc



